Tratamientos

No invasivos

Laser
« Regeneracion coldgena uretrocervical
« Regeneracion coldgena vaginal

Otros tratamientos No invasivos

« Rehabilitacion perineal

« Biofeed-back perineal

« Neuromodulacién del Nervio Tibial Posterior
- Tratamiento vesical con Acido Hialurénico

- Tratamiento miofascial con Ondas de .
Choque de baja energia

« Infiltracion del detrusor / de esfinter estriado
con toxina botulinica (BOTOX®)

Cirugias

« La Cirugia robotica es la técnica mas eficiente

y menos invasiva en la reconstruccion de los
trastornos clinicos ( cistocele, rectocele, etc) p
multiples asociados a prolapso multiple de
organos pelvidos, del suelo pélvido femenino

» Cirugia de los prolapsos: Cistocele y
Enterocele.

« Cirugia reconstructiva: Desgarro perineal,
Labios y Anomalias de la pigmentacion genital
(manchas).

« Otras Cirugias: Incontinencia urinaria de
esfuerzo, cirugia uretral femenina, etc.
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:QUE ES UROFEM?

La Unidad de Urologia Funcional Femenina
tiene como objeto el estudio y tratamiento
de los trastornos de la via urinaria inferior,

el suelo pélvico y sus patologias asociadas.

Mas de la mitad de la poblacién femenina
mayor de 40 anos padece algun tipo de
trastorno relacionado con el deterioro del
suelo pélvico.



Entre un 20% y un 30% de las mujeres
entre 40 y 50 aios sufre algun grado
de incontinencia urinaria.

Factores

Los mas importantes son la edad
y la multiparidad.

Existen otros factores importantes que
condicionan una precocidad en los sintomas,
incrementan la frecuencia de aparicién, su
intensidad y gravedad.

Estos factores de riesgo son:

« Menopausia y perimenopausia

« Actividad fisica intensa

« Sobrepeso

« Actividad profesional y laboral intensa (estrés)

- Diferentes habitos y enfermedades: tos crénica,
miopatias, tabaquismo, broncopatia crénica, etc.
« Intervenciones quirurgicas pélvicas
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Un 50% de los casos de estrenimiento
en la mujer estan relacionados er
trastornos del suelo pélvico!

El suelo pélvico femenino esta constituido por
un conjunto de estructuras que cierran el
orificio inferior de la pelvis 6sea y sirven de
sujecion a la uretra, vejiga, Utero y anejos y
recto.

Patologias

Patologias de la via urinaria inferior y suelo
pélvico:

- Dolor

- Incontinencia urinaria
« Prolapsos

- Infecciones

« Etc.

Patologias del aparato genital femenino:

« Prolapso de cupula vaginal

« Sindrome de Hiperlaxitud Vaginal
« Disfuncién sexual

« Etc.

Patologias del intestino distal:

- Dolor

- Estrenimiento/Incontinencia fecal
« Prolapso rectal

- Etc.
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Diagnéstico

Es necesario plantear un abordaje
integral de los trastornos de la via
urinaria inferior y suelo pélvico femenino
para un diagnoéstico morfo-funcional
completo de la via urinaria inferior, el
aparato genital femenino, el suelo pélvico

y el intestino distal.
Historial Médico

Exploracion Fisica
Pruebas Generales

Pruebas Especificas

Pruebas generales:

« Flujometria con elecromiografia y valoraciéon de
residuo post-miccional

« Perineometria; Perineometria de presién

- Etc.

Pruebas Especificas:

- Electromiografia de diafragma urogenital
« Estudio Urodinamico Completo

« Perfil Uretral

- Cistografia

« Uretrocistoscopia

« Ecografia y Manometria intestinal

- Latencias del nervio pudendo

« RNM de suelo pélvico, incluyendo uretra, vejiga e
intestino distal

- Etc.




